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Veteranerna
SKPF::

pensionarerna

Medlemstidning for
SKPF distrikt Stockholm

Har du synpunkter pa eller idéer till innehallet i din
medlemstidning? Vdlkommen att hora av dig. | forsta
hand till din avdelning, men du kan dven kontakta SKPF
Pensiondrerna, Distrikt Stockholm, Stortloppsvagen 12,
129 47 Hagersten.

Telefonnummer: 079-347 13 46

telefontid mandagar mellan kl. 09:00-11:00.
E-post: distrikt.stockholm@skpf.se
Ansvarig utgivare: Lars Bromander.
Upplaga: cirka 22 000 ex.

Utgivning 2021: Veteranerna 1, distribuerad senast 10
februari. Veteranerna 2, senast 28 april. Veteranerna 3,

senast 25 augusti och Veteranerna 4, senast 1 december.

Produktion: Sjostedt Information AB, Vasteras.
Omslagsbild: Var i Kungstradgarden. Foto: Lena Larsen,
SKPF avdelning 28.

SKPF Veteranerna trycks hos Bold Printing Mitt, Sundsvall
och distribueras av Bring och PostNord.

For annonsering kontakta:
Gunilla Wastersjo Michailidis pa e-post:
gunilla.wastersjo.m@gmail.com

Innehall

Distriktet Stockholm

Miljéhdansyn och ansvarstagande i hallbarhetsplanen
Lar kdnna Fonus och Familjens jurist
Skansen har 6ppnat sina portar

Avd 2 Stockholm

08-618 35 80,618 45 80

Kallelse till arsméte

Sa ser planerna ut i de olika kommittéerna

Avd 28 Stockholm
08-6418132

Vi inbjuder in och kallar till arsméte
Vi bjuder in till en onsdagsresa den 16 juni

Avd 110 Norrtiélje
0176-17272

Inbjudan till arsméte 7 juni
Norrtélje under pandemin - vad kan vi géra?

Avd 115 Sodertalje
- Salem - Nykvarn
070-658 05 87, 070-340 61 89

Inbjudan och kallelse till arsmote
Vi behéver ett nytt ansikte i styrelsen

Avd 119: Nynashamn
073-75504 63

Arsméte den 20 maj

Sa firades Mors dag 1920
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Tack! Onskar min eftertridare
ett stort och varmt lycka till

VAREN AR HAR OCH VI GAR MOT LJUSARE TIDER. ELLER....?

Mainga av oss vantar fortfarande pd att fa vaccinationssprutan i armen men
det gar trogt. Leverans- och andra problem tornar upp sig pa himlen mest
varje dag. Det ar sannerligen inte l4tt att ta till sig den information som matas
ut fran myndigheter och media. Vi som tillhor ”de mest
skora” gor som vi brukar — sitter still i baten och vantar.

Sa linge pandemin pdgdr maste vi dessvarre anpassa var
verksamhet efter myndigheternas rekommendationer. En
viktig aktivitet under dret dr distriktets- och avdelningarnas
arsmote. Forbundet har, som bekant, gett oss forlingd tid
att genomfora dessa. Avdelningarna informerar mer om
detta i denna tidning. Lat oss nu hoppas att restriktionerna
lyfts bort i var/sommar sa att vi kan genomfora vara arsmo-
Lars Bromander ten.

Fran och med distriktets drsmote kommer jag att avga
som distriktsordforande. Jag vill passa pa att tacka for den
tiden jag har haft forménen att vara ordforande for Distrikt
Stockholm. Det har varit roligt och inspirerande. Jag onskar
den nya distriktsordforanden ett stort och varmt LYCKA TILL.

Ordfdrande for
SKPF Pensiondrerna,
Distrikt Stockholm

Lars Bromander
Distriktsordférande

SKPF Pensionarernas

hallbarhetsplan

Miljomarkta och energieffektiva
losningar och produkter ska anvin-
das. Leverantorer som anlitas ska ha
kollektivavtal och betala sina skatter.
Arrangemang ska vara tillgangliga
for personer med funktionsnedsatt-
ning. Forbundet ska ha ett
jamstallt och inkluderande
kansli.

Det dr nagra inslag i
den plan for héallbarhet
som SKPF Pensio-

hallbara och goda arbetsvillkor for
sina medarbetare. ”Goda arbetsvill-
kor ar kompetensbaserad och for-
domsfri rekrytering, sikra och trygga
arbetsplatser fria fran trakasserier

och krankande sarbehand-

ling och nolltolerans mot

krankande attityder och

diskriminering”, skri-
ver man i handlings-
planen.

ndrernas forbunds-
styrelse har antagit.
Med planen vill forbundet ta

ett betydelsefullt ansvar for att den
egna verksamheten bedrivs pa ett
ekonomiskt, socialt och ekologiskt
héllbart sitt.

Stod for all hallbar utveckling
— Vi dr en organisation i tiden. Dar-
for maste vi bedriva en verksamhet
som stoder hallbar utveckling for det
sambhille vi lever och verkar i. Det ar
ocksa ndgot vi ar overtygade om att
bade blivande och befintliga medlem-
mar forvantar sig av SKPF, sager Lars
Bromander, vice forbundsordforande
och forfattare till hillbarhetsplanen.
SKPF slér fast att man ska ha

Vi ska stélla hoga krav
Forbundet kommer att
stilla hoga krav pa etiska normer och
varderingar i sin kapitalforvaltning.
Miljohansyn, socialt ansvarstagande
och god etik ska integreras i SKPF:s
investeringar.

— For oss ar det valdigt viktigt att
ha en plan for hallbarhet. Medvetna
organisationer som vi samarbetar
med, vira medlemmar och férbun-
dets leverantorer stiller helt enkelt
krav pa att vi agerar hallbart. Det dr
en overlevnadsfraga bade for plane-
ten och for forbundet, avslutar Liza
di Paolo-Sandberg, forbundsordfor-
ande for SKPF Pensionirerna.

Lars Bromander

Distriktsordforande



SKPF Distriktet Stockholm i samarbete med Fonus

Vi pa Fonus och Familjens Jurist 6nskar att SKPF:s medlemmar ser nyttan med medlemskapet, sdger Madeleine Sparre, chef Fonus medlemskommunikation.

Du ar med och ager Fonus och Familjens Jurist

SKPF dr medlem i Fonus, som ar
storst i Sverige inom begravning.
Koncernen omfattar dven Familjens
Jurist, som ar marknadsledare inom
familjejuridik. For digsom medlemi
SKPFinnebdr det generdsa formaner
och tillgang till virdefulla tjinster
inom omraden som brukar betyda
mycket - kdrlek, dod och pengar.

SKPF har traffat Madeleine Sparre och
Stefan Persson fran Fonus Medlems-
kommunikation for att diskutera vad
Fonus gor och star for.

Visste du att du indirekt ar delagare
i en koncern med omkring 900 medar-
betare och en omséttning pa dver 1,1
miljarder kronor?

En god idé sedan 1945

Madeleine Sparre berattar: Fonus
startade 1945 som en reaktion pa att
begravningsmarknaden inte fungerade
bra. Priserna var hoga och manniskor
hade inte rad med ett vardigt avsked.
Problemet diskuterades anda upp i
riksdagen. Till slut bad Svenska Kyrkan
Kooperativa Férbundet (davarande
Konsum Stockholm) att starta en
begravningskooperation for att rada
bot pa situationen. Bland grundarna
fanns forutom KF dven Folksam, nagra
begravningskassor, eldbegangelsefor-
eningen och fackforbund. Den koopera-
tiva idén var att verka prisddampande
pa marknaden, forenkla formerna for
begravningar och std for god sed. Nu
har Fonus passerat 75 ar och star fort-
farande for samma fina vérderingar, i en
verksamhet rustad for framtiden.

Langsiktigt och hallbart
Det kooperativa dgandet gor Fonus
till ett stabilt och langsiktigt foretag.

-

9

Sedan forra varen har Fonus kunnat erbjuda direktsanda begravningar

for att ge fler mojlighet att ta farval.

Hallbarhet dr inte bara nagot vi pratar
om utan det genomsyrar verksamheten
i alla delar, berattar Stefan Persson.
Transporter och resor sker for att ge sa
liten miljobelastning som majligt. All
eventuell vinst kommer medlemmarna
till godo eller dterinvesteras i verksam-
heten. Vi dr noga med att stélla krav

pa leverantdrer, precis som vi gor pa
oss sjdlva. Koncernens huvudregel och
princip ar att teckna avtal med foretag
som har kollektivavtal for sina anstallda,
ar miljocertifierade samt ar kvalitetscer-
tifierade. Madeleine Sparre fortsatter:

- Dessutom gor koncernen mycket
annat som bidrar till ett battre samhaélle
och kédnns bra i hjartat for mig som
anstalld. Nagra exempel &r att koncer-
nen via Stiftelsen Fondkistan vartan-
nat ar ger 200 000 kr till forskning
inom viktiga omraden, senast var det
Alzheimers.

Vi uppmuntrar unga juridikstudenter
att rikta in sig pa den viktiga familjeju-
ridiken genom en uppsatstavling. Under
allhelgonahelgen tander vi kostnads-
fritt ljus pa en grav for alla som inte
kan gora det sjdlva. Bade jag sjalv och
Stefan Persson var ute i morkret flera
timmar i hostas och tande ljus, som
vi fotograferade och sedan bekraftade
till bestdllaren med ett sms. Det var
fantastiskt ndr alla tack och varmande
ord strommade tillbaka i mobilen! En
annan fin sak som Fonus gor ar samar-

betet med Djurskyddet. Nar manniskor
avlider blir manga ganger deras husdjur
ensamma kvar. Vi bidrar till att hjdlpa
djuren hitta en ny familj.

Egen fabrik och museum
Fonus har en egen fabrik for tillverkning
av kistor och urnor. Lager och logistik
utgdr frdn lokalerna i Falkoping. Miljo-
och kretsloppstankande genomsyrar
produktionen. Det géller allt fran
materialval till vara nya malerirobotar
som ger battre arbetsmiljo och mindre
fargspill. Flis fran tillverkningen ger
varme som rdcker inte bara till Fonus
traindustri utan dven till intilliggande
verksamheter.

| fabriken finns ett museum som
visar begravningsseder fran tidigt 1800-
tal fram till i dag.

Digitaliseringens méjligheter

Det senaste aret har varit tungt for
manga. Att inte kunna ta farval tillsam-
mans pa en begravning, inte traffa barn
och barnbarn, inte umgas med vanner
eller resa pa det sdtt man brukar.
Fonus och Familjens Jurist har pa ett
ansvarsfullt satt stéllt om verksamhe-
ten med tanke pa bade kunder och
medarbetare.

Manga, dven bland aldre, har idag
tillgang till smartphone, platta eller
dator. Vi kan tréffas i digitala méten,
vilket &r positivt for dem som annars

kan ha svart att resa till exempel pa
grund av handikapp eller sjukdom.

SKPF en viktig medlem

SKPF ar medlemmar i Fonus ekonomisk
forening bade genom den rikstdckande
organisationen och genom ett trettiotal
lokala SKFP-foreningar. Endast for-
eningar kan vara medlemmar i Fonus.
Kravet dr en insats, ett engangsbelopp,
pd minst 1 000 kr och ett registrerat
organisationsnummer. Och sd ska man
forstas stodja den kooperativa idén och
vilja bidra till att utveckla foretaget.

- Vi pa Fonus och Familjens Jurist
Onskar att SKPF:s medlemmar kdnner
nytta och stolthet dver medlemskapet i
Fonus. Som &dgare kan ni dessutom vara
med och fatta de dvergripande besluten
om hur foretaget ska styras och utveck-
las, sdger Madeleine Sparre.

Formaner for dig

Bade du som ar medlem i SKPF och
dina ndrmaste familjemedlemmar har
ratt till prisavdrag pa begravnings-
uppdrag och gravsten hos Fonus.
Vander du dig till Familjens Jurist har
du 20 procent rabatt pa nastan alla
deras tjanster. Du kan ldsa mer pa
SKPF:s hemsida under rubrikerna ”Dina
formaner/Aktuella erbjudanden”. Kom
ihag att formanerna ska aktiveras fore,
eller i samband med bokning av, be-
gravning eller juridisk radgivning.

Bade Fonus och Familjens Jurist fo-
reldser garna for SKPF-medlemmar. Det
ar kostnadsfritt for grupper med minst
ett tjugofemtal personer.

Kontakta oss for en traff

Ta gdrna kontakt med ett Fonus- eller
Familjens Juristkontor och boka in ett
datum. S& lange pandemin pdgar sa fo-
reldser vi sjalvklart endast digitalt, men
forhoppningsvis kan vi ses i mote som
vanligt till hosten, sdger Stefan Persson.

Vi aterkommer under aret

Under det ndrmaste dret kommer vi att
aterkomma med inslag fran Fonus och
Familjens Jurist, som kan vara till nytta
for SKPF:s medlemmar. Det kan handla
om till exempel Vita Arkivet, begrav-
ningsseder inom olika religioner och
kulturer eller olika juridiska fragor.
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Ordforande
Margareta
Bohman har
ordet

aren ar har med
Tussilago i dikes-
kanterna och vissa
dagar virmer solen
genom ytterkliderna pa pro-
menaden. Det kommer sikert
ett och annat bakslag. Vi fir
nog se en och annan snoflinga
i luften nagra ganger till innan

vintern ar helt forbi. S hir ars
borde ett arsmote varit avkla-
rat och ett nytt verksamhetsar
skulle ha startats upp i vanliga
fall. Allt detta far aterigen
vanta da pandemin inte pa
ndgot sitt slappt sitt grepp om
virlden och oss.

Ett 4r har jag nu haft for-

?Jag citerar vdr forbundsordforande
Liza Di Paolo-Sandberg: Nu hoppas vi pa
de tre Vina; Var, Virme och Vaccin™

Sa gott vi har formatt har vi forsokt
hallaigang var medlemsservice

manen att vara ordforande for
avd. 2 SKPF, men det har verk-
ligen inte varit ett 4r som jag
onskat. Alla moten och sam-
mankomster med er har legat

i vanteldge. Hela styrelsen har
fortjanstfullt arbetat hemifran
och sa gott vi formatt forsokt
halla medlemsservicen igang

med telefoner, brev och e-post.

Det planerade drsmotet den
17 juni har jag i sanningen inte
sa stort hopp om att vi kan
genomfora som fysiskt mote,
men vi forbereder for det Du
kan lasa mer om det pd annan
plats i tidningen.

Nu star hoppet till somma-
ren och till att vaccinationerna
kan komma igang péa allvar, sa
att dtminstone vissa delar av
var verksamhet kan aterupptas
under hosten. Langtan efter att
pa riktigt fa traffa er och umgas
vixer sig starkare och starkare.
Jag citerar var forbundsordfor-
ande Liza Di Paolo-Sandberg
som nyligen sa ”Nu hoppas vi
pa de tre V:na Var, Virme och
Vaccin”.

Margareta Bohman

Kallelse till Arsmdte 202117 juni 2021

Pa grund av radande restrik-
tioner betrdaffande moétes-
verksamhet har Férbundet
beslutat att arsmoten 2021
kan skjutas fram t.o.m. 30 juni
2021. Styrelsen for Avdelning
2 har darfér beslutat inbjuda
till arsméte den 17 juni 2021.

Vid drsmotet behandlas styrel-
sens verksamhetsberattelse, re-
visorernas berittelse, motioner
till avdelningen, samt forrittas
nodvindiga val inklusive val av
tva revisorer och tva ersittare
for dessa, samt en valberedning
bestdende av minst tre personer,
varav en sammankallande, och
en ersattare.

Da vi tvingades stilla in
hostmotet 2020 kommer ars-
motet dven behandla rsavgift,
Verksamhetsplan och Budget
for 2021 samt eventuellt in-

komna fragor eller synpunkter
pa desamma.

Ur dagordningen:
Verksamhetsplan och Budget
for 2021. Verksamhets-
berittelse 2020 och Ekonomisk
berittelse 2020, Revisorernas
berittelse, Styrelsens ansvars-
frihet. Val till styrelsen. (ord-
forande med mandattid 2 ar,

3 ordinarie ledamoter med
mandattid 2 dr, 4 ersittande
ledamoter med mandattid 1 ar)
Val av revisorer (tva revisorer
och tv4 ersittare for dessa)

Val av valberedning (3 ordina-
rie och 1 ersattare) Val av
ledamoter och ersittare till de
kommunala pensiondrsraden.

Vi behdver nomineringar
Styrelsen behover fler medar-
betare och vi ser fram emot

nomineringar! De nominerade
skall vara medlemmar i SKPF
Avdelning 2 och tillfrigade om
uppdraget. Valberedningen
behover namn och telefon-
nummer till de nominerade
samt uppgift om till vilket/vilka
uppdrag de nominerats.

Nomineringarna skickas i
slutet kuvert markt Valbered-
ningen till:

SKPF Avdelning 2 (Valbe-
redningen), Stortloppsvigen 12,
129 47 Hégersten

Vi accepterar dven nomine-
ringar per e-post.

Nomineringarna mdste
vara valberedningen tillhanda
senast den 7 juni 2021.

Obs! Da vi i skrivande
stund (mars manad) inte kan
boka vare sig lokal for motet
eller fortaring och underhall-
ning, kommer vi att meddela

de medlemmar som anmaler

sig till motet snarast efter den 7
juni. Det ar darfor viktigt att i
anmalan ange e-postadress och/
eller telefonnummer.

Anmiélan senast 7 juni
Anmialan kan goras via e-post till
stockholm.avd2@skpf.se eller pa
telefon 08-618 35 80 och
076 024-50 87 under telefontid
mandagar, tisdagar och onsda-
gar 09.00-12.00. Uppge namn,
medlemsnummer alternativt
personnummer, e-postadress
och telefonnummer. Anmilan
madste ha inkommit senast 7
juni 2021.

Fullstindiga moteshandling-
ar presenteras vid drsmotet.

Vil mott!

SKPF Avdelning 2, Styrelsen

5
Svenska Kommunalpensionarerna Stockholm avdelning 2

Telefon 08-618 35 80 och 076-024 50 87 mandag, tisdag och onsdag 09.00-12.00

Besoks-/postadress SKPF avd. 2, Stortloppsvagen 12, 129 47 Héagersten

E-post: stockholm.avd2@skpf.se | Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd2
Facebook: SKPF avd 2 Stockholm
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Kortfattad redovisning av Verksamhetsberiattelse 2020

Fullstindig Verksamhetsbe-
rattelse 2020 med tillhérande
bokslut och revisionsberéttel-
se kommer att presenteras vid
arsmotet 2021

ARSMOTET 2020

Arsmétet genomfordes enligt
plan den 11 mars med 96
deltagande medlemmar. Till
ordforande for motet valdes
Lena Augustsson som sedan pa
ett professionellt sitt lotsade
oss genom dagordningens alla
punkter. Val forrattades och

en delvis ny styrelse tog plats.
Ekonomin redovisades och
planer for 2020 presenterades.
Ett konstituerande styrelsemote
mote holls i direkt anslutning
till &rsmotet.

AKTIVITETER

Den 11 februari genomfordes
en forelasning med Fonus Fa-
miljens Jurist i Adolf Fredriks

forsamlingshus. Dar deltog ca
20 personer.

Tre studiecirklar startades
under februari, tva cirklar i
akvarellmélning och en cirkel
i vardagsspanska. Cirklarna
tvingades att pausa sina traffar
men verksamheten kommer att
aterupptas sd snart det finns
forutsattning for deltagarna att
ater traffas.

P4 grund av Corona pan-
demin och efter direktiv fran
savil Folkhdlsomyndigheten
som fran vart Férbund, tog
styrelsen den 18 mars ett forsta
beslut att stilla in alla aktivite-
ter som planerats fram till som-
maren. Forhoppningen var att
ateruppta planerad verksamhet
efter sommaren.

Styrelsens arbete stilldes om
for att uppratthalla den vanliga
medlemsservicen trots att sty-
relsens ledamoter nu tvingades
arbeta hemifran. Avdelnings-

telefonen vidarekopplades och
datorer flyttades s att dven e-
posten kunde avldsas hemifran
och fortsatt fungera som kom-
munikationslank. Pa digital
vig kunde styrelsen genomfora
styrelsemoten och lopande fatta
nodvandiga beslut.
Administreringen av avdel-
ningens hemsida overtogs av
styrelsen och fran och med den
3 april startades en Facebook-
sida ”SKPF avd 2 Stockholm”,
for att avdelningen pa s sitt
skulle ha en snabbare och mer
lattillganglig informationskanal
for att na ut till medlemmarna.
D4 alla planerade aktiviteter
som riktade sig till medlemmar-
na stallts in, uppstod behovet
av att, trots radande omstan-
digheter, anda kunna erbjuda
ndgot medlemmarna kunde ha
gladje av. Avdelningsstyrelsen
beslot da att kopa in och dela
ut 1 000 arskort till Skansen.

OVRIGT

I borjan av dret stod avdel-
ningen infor en stor utgift, dd
samtliga datorer var uttjanta
och maste bytas.

Datorer, skarmar och 6vriga
tillbehor tillsammans med
installationskostnader uppgick
till en kostnad av drygt
200 000 kronor. I samband
med att avdelningsexpeditionen
stingdes den 18 mars inkoptes
aven ett antal mobiltelefoner
for att styrelsen skulle kunna
uppratthalla medlems-
servicen.

Arbetsmiljon pa avdelnings-
expeditionen var inte optimal
och lokalerna slitna och i behov
en del renovering och upp-
fraschning. Lokalen dispone-
rades om och for att forbattra
arbetsmiljon gjordes inkop av
bland annat skrivbord, doku-
mentskdp och annat kontors-
material.

Vi bjuder alla Idsare pa ett par stodstrumpor

och ett par skona boxerkalsonger i bomull!

Stodstrumpor

e Forbdittrar blodcir-
kulationen i benen.

* Motverkar trotta
och 6mma ben.

* Motverkar svullna
ben och dderbrdck.

* Bidrar till piggare
och snyggare ben.

a

80% Nylon
20% Elastan

-R0:

For Mdn & Kvinnor

Kalsonger

Superskona boxerkalsonger
Populdr och snygg boxerkalsong
tillverkad i skon bomulisstrech som gér
att kalsongen sitter lika bra efter varje
tvdtt! Passar mdn i alla aldrar.

e 2 olika provpaket, direkt hem i brevladan!

e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
dndra, pausa eller avbryta dina leveranser.

e Viljer du fortsatta efter provpaketet far du:

Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 89 kr/st + frakt 39 kr.
Boxerkalsonger: 2 par i ett paket for 69 kr/st + frakt 29 kr.

Bestall 018-70033 00 0
eller pa mkcollection.se oL,

Utmdrkt for langa flygresor, bil- och tag
resor och vid sittande / stdende arbete.
Jag vill prova pa 1 par skéna stodstrumpor!

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par stodstrumpor)

| Storlek: []35-38 [ |39-42 [ |43-47 |

Féarg: [ |Svart
[ |Beige

Tjocklek: [ 140 [ _|220
(Tunn) (Tjock)
Kompression 15-20 mmHg

i bomull
A

Jag vill prova pa 1 par bekvama kalsonger!

(Jag betalar endast 49 kr i frakt for provpaket med 1 par kalsonger)

| storlek:[ ]S [ M []L [IXL [JXXL |

|[Jsvart []Gra | []Gylf [ Utan gylf|

758 53 U P PSALA SKPF Veteranerna 2 - 2104 15

Overraskande gdva foljer med i varje provpaket! r:
I
Namn: I
I
Adress: |
I
Postnr: ort: |
I
Tel/Mobil: !
Paketet levereras direkt hem i din brevlada! !
|
M K Collection Frankeras ej! l
Svarspost 206 050 94 |.oocoe :
I
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DITT BOSTADSTILLAGG
— DET HAR GALLER

Behover du hjalp
eller rad vad galler
ditt bostadstillagg?

Sedan 2018 har Margreth
Andersson som dr sekrete-
rare i Avdelning 2:s styrelse
hjalpt vara medlemmar att
ans6ka om bostadstillagg.
Intresset har varit stort,
storre an vi fran bérjan ana-
de, och det gldder oss att vi
har kunnat bista sa manga.

Ar pensionen inte si hog gor
ett aldrig sa litet tillskott i
kassan stor skillnad. Flera av
de medlemmar som har fatt
hjalp att anséka om bostads-
tilligg har till och med fatt
sin ansokan godkind med en
retroaktivitet om tre mana-
der.

Jag, Margreth Andersson
hjalper Dig garna. Medlem-
mar fran alla Stockholms-
avdel-
ningar
ar val-
komna
att hora
av sig
manda-
gar kl.
09.00-12.00.

Ring mig pa tfn
073-733 66 80.

SKPF — Pensiondrerna,
Avdelning 2 Stockholm

Sommar- |
stangt

Fran 9 juni
till 16 augusti
halls expedi-
tionen fortsatt
stangd och
under den tiden tar vi inte emot
telefonsamtal. E-posten beva-
kar vi regelbundet sa ni kan
komma i kontakt med oss per
mejl.

Bradskande fragor

Vinligen kontakta dd vart
forbundskontor tfn

010-222 81 00. Styrelsen
onskar alla en skon sommar!
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Resekommittén

Under aret som gatt har vi un-
dersokt mojligheterna att ord-
na nagonresa, men insett att
det inte funnits maojligheter
till detta.

For att undersoka mojlig-
heterna att genomféra en
”medlemsresa”/2-dagarskryss-
ning i september har vi
fortlopande varit i kontakt
med Viking Line men kommit
fram till att det kanske inte ar
mojligt.

I stillet har vi slagit ihop

”medlems”- och julresan till
den 22-23 november 2021.

Tankar om reseprogrammet
Dag ett samlas vi i konferens-
avdelningen efter tidig ombord-
stigning och hilsas valkomna
av var avdelningsordforande
som ocksd presenterar styrel-
sens ledamoter och program-
met under resan.

Dag tva samlas vi igen i
konferensavdelningen dar vi far
mojlighet att ta del av tre fore-
ldsningar kring olika amnen. I

nuldget har vi inte riktigt klart
vilka foreldsare vi kommer att
anlita. Naturligtvis kommer det
att finnas tid 6ver att julhandla
om man sa énskar.

Inbjudan till denna resa
samt till eventuell julmarknad
kommer att publiceras i Vetera-
nerna nr 3 som kommer ut 25
augusti. Detta 4r ett preliminart
program och vi reserverar oss
for forandringar med anledning
av det rddande Covid 19-l4get.

Ha en skon sommar,

Anita och Inga

Kultur- och studiekommittén

Pa grund av radande restrik-
tioner kan vi i dagslaget inte
erbjuda nagra studiecirklar,
promenader eller kulturakti-
viteter.

Nu hoppas vi pa att vaccinet

ger onskad effekt sa att reger-
ing och myndigheter
snart kan sldppa pa restrik-
tionerna betriffande motes-
verksambhet.

Darfor viljer vi att vara op-
timistiska och ha forhoppning-

ar om att vi snart ska kunna
dteruppta vara verksambheter.
Till dess hall i, hall ut! S& vi
alla kan ses igen.
Margaretha Persson,
Margit Hammarstrom

Nu har Skansen oppnat portarna

Skartorsdagen 1 april slog
Skansen ater upp sina portar
for gaster. Ett for manga ef-
terldngtat besked. Den vack-
ra parken och utomhusmiljén
ar nu tillganglig for besokare,
liksom bl.a. glasbruket och de
flesta restauranger och caféer.

Skansen foljer Folkhalsomyn-
dighetens och regeringens
rekommendationer och restrik-
tioner for Covid-19.

For aktuell information
besok Skansens hemsida
www.skansen.se dir finner du

vad du behover veta infor ett

besok.

Los in presentkortet

For de medlemmar som fatt
presentkort men inte hun-

nit [6sa in det mot ett arskort
till Skansen galler foljande:
Presentkortets giltighetstid har
forlangts och kan l6sas in mot
arskort i Skansens entré fram
till den 31 juli.

Forldangd giltighetstid
For de medlemmar som 1ost in
presentkortet och har ett drs-

www.skansen.se

kort till Skansen giller foljande:
Arskortets giltighetstid for-
lings med det antal dagar som
Skansen tvingats halla stangt,
sd att du totalt har tillgdng till
Skansen under ett ar.



Vi gar mot ljusare tider

Aret som gatt har varit en
prévning pa manga satt och dn
ar prévningarna inte over.

Det forunderliga ar att drs-
tidsvaxlingarna, vara vackra
omgivningar och djurlivet inte
paverkats namnvart. Det gror,

- S& snart sndn smélte bredde varen ut en matta av doftande
Vintergdck i min trddgard. Text och foto: Margareta Boman.

spirar och blommar i vara
parker, tradgardar och langs
husviggar. Faglarna bygger sina
bon eller flyttar in i de holkar vi

satt upp precis som alla tidigare
ar. Varen och forsommaren ar
kanske den mest foranderliga
och fantastiska tiden pa aret.

- Nu &r alla vara fagel-
holkar rensade och fardiga
for nya hyresgaster. Vi

har hangt upp obehand-
lad alpackaull och ullen
har en strykande atgang
och blir varm och skon for
fagelungarna.

- Jag gjorde dven lite
paskprydnader i giftfri
fargad ull. Det dr dnglar
och vippor och jag undrar
om det kommer finnas
nagot kvar till pasken.
Text och foto:

Benita Rosberg.

- Till vanster: | mars borjade det hdanda saker i min
tradgard. Text och foto: Margit Hammarstrom.
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Ordforanden
har ordet

Nu kan vi dntligen njuta av att
véren ar har men denna var
liknar inte andra varar. Manga
gar val och vantar pa att fa bli
vaccinerade men vaccinatio-
nerna gar trogt i var region. Vi
kan bara hoppas
att vi snart far
var spruta och
kan komma ut
fran isoleringen
och triffas.

Med foérbun-
dets goda minne
har vi fatt lov
att hdlla vart drsmote senare dn
vanligt. Kallelse till drsmotet
finns pd annan plats i den hir
tidningen. Lat mig anda papeka
att mojligheten att genomfora
ett fysiskt arsmote till syvende
och sist beror pad de kommande
rekommendationerna.

Ett flertal utredningar har
genomforts angdende regering-
ens och myndigheternas hante-
ring av pandemin. Pensionars-
organisationerna har en viktig
uppgift att bevaka hur kom-
muner och regioner hanterar
detta. Dessutom har regeringen
skjutit till mer pengar till kom-
munerna. Det dr pengar som
ska forbattra vard och omsorg.
Vara representanter 1 pensio-
narsrdden och andra nimnder
och kommittéer gor ett enormt
bra jobb med att fora fram
véra fragor och bevaka vara
intressen.

Jag onskar er alla en fin
sommar och hoppas av hela
mitt hjdrta att vi ska kunna
traffas pa nytt i host.

Lars Bromander

Information fran Programgruppen

Med anledning av att vi har
restriktioner fran Folkhilso-
myndigheten att forhalla oss
till kommer féljande att gilla
for alla aktiviteter som vi pre-
senterar pa var sida.

Anmal er till aktiviteterna
men betala inte in eventuell
avgift forran ni har fatt bekraf-
telse pd att aktiviteten kommer
att genomforas.

I anmilan maste ni ange:

— Vilken aktivitet det giller

— Namn, medlems- eller
personnummer samt telefon-
nummer.

Avdelning 28:s arsmote 2021

Pa grund av den radande pan-
demin med métesrestriktio-
ner ar det i skrivande stund
omdjligt att veta nér, var och
hur vart arsmoéte kommer att
ske.

Forbundet har tillatit att vi
kan ha det senare, dock under
forsta halvaret 2021.

Om vaccinationerna fort-
loper som planerat och vi kan
borja triffas igen, hoppas vi
kunna genomféra vart drsmote
den 27 maj - se separat kallelse.

Om det d3 fortfarande inte
ar tillitet att samlas fler 4n 8
personer madste vi hitta en an-
nan losning.

Det viktiga ar att du som
vill delta vid arets arsmote an-
maler dig senast den 6 maj med
kontaktuppgifter. Nar vi vet
hur arsmotet kommer att ga till
meddelar vi samtliga anmalda
medlemmar.

Kallelse till arsmote 2021
Avdelning 28:s drsmote dger
rum torsdagen den 27 maj kl
11.00
Dagordningen innehéller
bland annat:
— Verksambhetsberittelse for
2020
— Revisorernas berittelse
— Frdgan om ansvarsfrihet
for styrelsen

— Val till styrelse

— Val av revisor

Val av valberedning

— Eventuella motioner till
styrelsen.

Dagordning inklusive
verksamhetsberattelse for 2020
delas ut pd motet.

Ingen kostnad, vi bjuder pa
en littare fortaring samt under-
héllning.

For vér planering vill vi ha
din anmalan senast den 6 maj
till 08-641 81 32 under expedi-
tionstid eller per epost.

Lokal for motet ar gj
faststallt, meddelas senare till
anmalda deltagare.

Vilkomna!

Manadsmote 8 september

Vi planerar for att dteruppta
vara manadsmoten och hop-
pas att vi den 8 september
kan inleda med en gemensam

sillunch. Vi kommer dven att fa
information fran styrelsen samt
underhallas med sang. Informa-
tion om tid och plats kommer i

nadsta nummer av Veteranerna
men vi vill ha din anmilan se-
nast den 28 augusti till expedi-
tionstelefonen eller per epost.

Besok pa Liljevalchs — 2 juni

Liljevalchs har flyttat fram
utstallningsperioden for Var-
salongen 2021. Utstallningen
kommer att Oppna i mitten av

april och paga hela sommaren.
Vi har med anledning av detta
fatt ett nytt datum; den 2 juni
planerar vi ett besok pa Lilje-

Svenska Kommunalpensionidrerna Stockholm
SKPF Avd 28, Stortloppsvagen 12, 1tr, 129 47 Hagersten

Hemsida: www.skpf.se/stockholmavd28 - Telefon 08/64181 32
Expeditionen ar oppen torsdagar 10.00-12.00

e-post: stockholm.avd28@skpf.se * Facebook: SKPF Avd 28, Stockholm
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valchs med egen guide.

Se informationen fran
Programgruppen angédende
anmalan. o>



>> fortsattning Besok pa Liljevalchs - 2 juni

Tid: 2 juni kI 10.00. Sam-
ling k1 09.45 vid entrén.

Pris: 25 kr. Avdelningen
bekostar guidningen.

Plats: Liljevalchs, Djurgar-
den. Sparvagn linje 7.

Max 15 personer.

Anmailan: senast 20 maj via
expeditionens telefon eller per
epost.

Betalning senast 31 maj.

Information fran Liljevalchs:

P4 grund av covid 19 giller
sarskild ordning:

Inslapp till konsthallen sker
10 minuter fore visningen.

Maxantal gruppdeltagare ar
15 personer.

Visningslingd 45 minuter.

Gruppen maste limna
konsthallen direkt efter visning-
ens slut.

En heldagsutflykt till bade slott och museum.

Rosersbergs slott och Abergs museum

Bland Sveriges kungliga slott ar
Rosersberg den bast bevarade
hemligheten. Hir har tiden
statt stilla. Rummen star nistan
ororda fran tiden 1795-1860
med vilbevarade inredningar
och samlingar.

Abergs museum ir ett
seriemuseum beldget i Balsta,
grundades av Lasse Aberg 2002
och ar inhyst i en ombyggd
ladugérd fran slutet av 1800-
talet. Museet har en av virl-
dens framsta samlingar av
Disney-foremal, huvudsakligen
frdn 1928-1938.

Program
KI. 11.00 Avresa med buss fran
Cityterminalen i Stockholm till
Rosersbergs slott dar vi far en
guidad visning.

Efter visningen av slottet
aker vi vidare till Balsta och

Abergs museum. Dir bérjar vi
med att dta lunch innan vi far
en guidad visning av museet.
Hemresa for att vara ater pa
Cityterminalen ca kl. 17.30.

Pris
Pris for medlem 600 kr, ovriga
850 kr.

I priset ingdr: bussresa,
intrdden samt guidning enligt
program.

Lunch pd museet inkl. mal-
tidsdryck samt kaffe. Meddela
eventuell specialkost.

Minimum 30 deltagare.

Anmilan senast den 6 maj.

Med reservation att resan
gar att genomfora i enlighet
med Folkhilsomyndighetens
rekommendationer. De som
anmalt sig kommer att kon-
taktas oavsett om resan blir av
eller inte.

|
7 4 Alla som anmalt sig kommer att kontaktas.
Mer information i kommande nummer.

Om allt gér vaccinets vag och
vi far mojlighet att triffas igen
planerar vi foljande:

8 september
Sillunch (som vi varit tvungna
att flytta flera ganger)

22 september
Studiebesok Stadsarkivet Lilje-
holmen

Oktober
Studiebesok och hostmote

Vi kommer att fylla pad med
fler moten och besok under
hosten och hoppas dven att
kunna genomfora en julbords-
resa i december. Mer om detta i
ndsta nummer av Veteranerna.

Avd 28 ingar i Trafikforvalt-
ningens "Samverkansrad for
tillganglighet i trafiken”.

Dar ingér olika handikapps-
och pensionarsorganisationer.
Var uppgift dr att framfora
det vi anser ar viktigt for
att enkelt kunna resa med
Fardtjanst samt i kollektivtra-
fiken i Stockholm samt delge
vara medlemmar nyheter som
SL informerar om. Vi startar
med var egen ”ruta” i detta
nummer.
Foljande nyheter som nu
presenteras ar:
Nya SL-kortet
Ersatter SL-Access kortet.
Tidpunkt for lansering ar i
dagsliget inte faststalld.

Information fran Trafikférvaltningen (SL)

SL informerar i god tid
vilka biljetter som initialt
kommer att finnas for SL-
kortet.

Kopa enkelbiljett
med betalkort
Lanserades 2 februari.

Till en borjan enkelbiljet-
ter till vuxenpris.

P4 sikt dven enkelbiljetter
till rabatterat pris.

Lis mer pd www.sl.se

Anmalan till aktiviteter och betalning

Anmalan till vara aktivite-

ter, som ar bindande, sker
under expeditionstid kl 10-
12, helgfria torsdagar, till tel
08-641 81 32 alt. via epost
”stockholm.avd28@skpf.se”.
Ange da namn, personnum-
mer och telefonnummer. OBS.
Vid anmalan till aktiviteter
med begrinsat antal deltagare,
avvakta bekriftelse innan du

Avdelning 28 har Swish
Swish-numret ar 1231805969.
OBS! Vid betalning med
Swish — glom inte att ange vad
betalningen avser under Med-

delande.

Lokal for medlemsmoten
Om inte annat anges dger vara
medlemsmoten rum i Adolf
Fredriks forsamlingshus, Kam-
makarg. 30 (tvirgata till Svea-
vagen, kvarteret bakom ABF-
huset). T-bana: Radmansgatan.

betalar in avgift. Betalning sker
till plusgiro 70 03 10-6 eller via
Swish 1231805969. OBS! Du
som har betalat in avgift for
instillt manadsmote, ange detta
vid anmalan till nytt mote.

I avgiften till mdnadsmoten
ingar alltid en ldttare fortaring.
Den som har speciella 6nskemal
ifrdga om maten mdste meddela
detta vid anmalan.

Sommarstangt

Fran och med den 11 juni
ar expeditionen stingd och
Oppnas igen den 19 augusti.
Expeditionens telefonsva-
rare lyssnas av regelbundet
under sommaren och dar
lamnar vi ocksd fortlopande
information om aktuella
motesplaner. Besok dven
var hemsida, www.skpf.se/
stockholmavd28 samt var
Facebook-sida SKPF Avd 28,
Stockholm, for information.
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Ordforande
har ordet

Antligen bérjar vi 3 lite var-
kdnslor med langre och ljusare
dagar.

Nu hoppas vi pd att fa vac-
cinet snart, s3 vi kan fi komma

igang med
~ k var verksam-
ﬁl’ \\\ — het.
§ - Vi har
. borjat pla-
i b nera s smatt
4 med hostens
u traffar och
resor, med
en Onskan att vi ska kunna
genomfora dessa.

Jag tror ocksa att vara
medlemmar har trottnat pa
detta virus och onskar att vi
ska kunna ses snart, men vi fir
vara forsiktiga ett tag till.

Nu hoppas vi att vi fir en
fin sommar och att alla far vara
friska.

Till sist vill jag onska alla en
trevlig sommar.

£

1\

A

Eva

Sommarstangt
Var expedition kommer att vara
stangd fr.o.m. den 9 juni t.0o.m.
den 12 augusti.

Vi passar pd att onska alla

medlemmar en trevlig sommar!
Styrelsen for SKPF Norrtdilje
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Arsmotet 2021 SKPF Norrtilje

Tid: 7 juni kl 13.00

Plats: Utomhus i Roslags-
museets park, Faktorigatan 1
i Norrtilje.

Ur dagordningen:

— Val av styrelse och revisorer
— Ansvarsfrihet for styrelsen
— Verksamhetsberattelse for

2020

— Bokslut for 2020
— Verksambhetsplan for 2021
— Budget for 2021
— Underhéllning samt
fortaring.
Ingen kostnad. Arsmatet gors i
samarbete med ABE.
Anmalan till &rsmotet gors
senast den 2 juni pa tel.nr
0176-17272.

Vi foljer ju naturligtvis
restriktionerna gillande pan-
demin.

Anmadlan

Det dr darfor viktigt att man
lamnar tydligt namn och tele-
fonnummer vid anmilan, si att
vi kan ringa upp och bekrifta.

Medlemstraffi Folkets Hus

Vi kommer att ha en med-
lemstraff den 27 eptember kl
13.00i Folkets hus i Norrtélje.

Temat for dagen ar syn och
horsel.

Audika kommer att prata
om horsel och Synskirpan
kommer att prata om syn.

Vi bjuder pa fortaring.
Lotteri.

Anmalan
Anmailan senast den 22-a sep-
tember till expeditionen pa tel.
nr 0176-17272.

Det finns telesvar. Prata in
tydligt ditt namn och telefon-

nummer, sa att vi kan ringa upp
och bekrifta.

Vi foljer Folkhilsomyndig-
hetens direktiv.

Lat oss hoppas!

Det ar inte sdkert, att vi kan ha
den hir medlemstriffen, men vi
hoppas att det gar.

Valkommen till
en uteaktivitet

Vi planerar for att ha nagon
form av uteaktivitet den 26
augusti om det d&r mojligt.

Vi kommer att bjuda pa kaffe
och véfflor och vi kommer att
hélla till i Roslagsmuseets park.

Anmilan

Anmilan gors till expeditionen
pé tel.nr. 0176-172 72 senast
den 18 augusti. Det finns tele-
svar.

Namn och telefonnummer
Prata in ett tydligt namn och
telefonnummer sa vi kan ringa
upp och bekrifta.

Vi foljer Folkhdlsomyndig-
hetens rekommendationer.

Den 8 september ska vi géra
ett forsok att dka till leksaks-
och seriemuseet vid Bergrum-
met pa Skeppsholmen.

Dar far vi formiddagsfika med
kaffe och smorgas.

Sedan ska vi gora ett besok
pa Chokladfabriken, dar blir vi
serverade lunch som avslutas
med tartbuffé.

Visning och provsmakning
Efter lunch blir det visning med
provsmakning pa Choklad-
fabriken.

Priset for detta dr 495 kro-
nor/person.

Vi har egen buss som avgar
8.30 fran biblioteket.

Besok garna var hemsida

Vi tar sats och bjuder in till
en resa till Skeppsholmen

Nu héller vi tummarna att
vi fatt vaccin och att detta gar
att genomfora.

Anmilan

Anmadlan gors senast den 25
augusti till expeditionen pa tel.
nr. 0176-172 72.

Namn och telefonnummer
VIKTIGT! Det finns telefon-
svar och du maste prata in
tydligt namn och telefonnum-
mer sd att vi kan ringa upp och
bekrifta.

Vi foljer Folkhalsomyndig-
hetens rekommendationer och
vi vet inte nu om det ar mojligt,
att genomfora den hir resan,
men vi hoppas.

www.skpf.se/avdelningar/distrikt-stockholms-lan/

norrtalje-avd-110/



NORRTALJE UNDER PANDEMIN?
Har nagot vad vi kan gora

Vad kan vi/du géra och vad
pagar i Norrtalje under pan-
demin?

Vi pa SKPF har fatt lagga
det mesta pa is och vdntar nu
bara pa att allarestriktioner
ska férsvinna och att vi alla far
vaccinet.

Vi har under det gdngna aret
haft vara styrelsemoten digitalt.
For de flesta av oss sd rullar
livet pd om 4n ndgot begransat.
Planer for framtiden finns
och vi planerar for en grill-
eftermiddag i maj.
Hall utkik pa hemsidan och

i Norrtelje tidning. I slutet pa
augusti hoppas vi pa att kunna
dra iging verksamheterna.

Kaffe och vafflor
Vi startar med kaffe och véfflor
(ev. ndgon o6verraskning) den 26
augusti.

Mer om detta, tid, datum
och plats kan du lasa under
Ovriga aktiviteter.

Mer att gora i Norrtélje

Alla i Norrtilje kommun fick
Kyrkans magasin hem i brevla-
dan for ett tag sedan. I den kan
du ldsa om vad de gor och om

olika hjalp och stod som finns
att fa.

Namner sarskilt deras
Stodtelefon dit man kan ringa
om man behover prata med
nagon.

Oppen helgfria mindagar-
fredagar 09.00-12.00. Numret
ar 0176/79900.

Diakonerna ér tillgangliga

De som arbetar med detta

ar de fyra diakonerna Anna
Rydberg/Nilsson, Eva Romar/
Heimdahl, Annika Persson
och Inga-May Petersson (dven
fiangelsediakon).

De berittar dir om sitt
arbete som de har fatt forandra
en del under pandemin.

Nir de har sina samtal
med personer som soker dem
sd kan de antingen sitta inne
med avstand eller sa tar de en
promenad tillsammans.

De har ocksa ringt upp alla
forsamlingsmedlemmar som ar
over 80 ar under pandemitiden.

De betonar att de som kin-
ner for att prata ar vilkomna
att ringa. Man behover inte
vara superensam for att hora
av sig. Lite samtal och sillskap
lattar ju alltid upp.

I kyrkans magasin kan man
lasa mer om diakonerna och
deras arbete.

Jourhavande prést

Man kan ocksd kontakta jour-
havande prist — telefonnummer
112.

Vid Mariagdrden kan man
varje vardag ta en kopp kaffe
utomhus.

Tid. 10.00-15.00

Markuskyrkan i Grind bju-
der pa kaffe utomhus onsdag
och torsdag 11-14.

Sara Magnusson

KASERI OLLE sjoBLoM = En skuggig manskenspromenad

Miandag den 8 mars.

Det har snoat under natten
och solen skiner fran en klarbla
himmel och tempen ligger pa —
2 grader. Limpar sig utmarke
for en promenad. Skor mina
fotter med broddar, en varm
jacka och stavar. Nu dr man
rustad. Dom har ”sandat”
ocksd, med sint dar cykel-
punkagrus, usch!

Nair man gér pa det med
broddar later man som en
smairre stenkross. Promene-
rar ensam hela vagen. Motte
endast ett vandrande munskydd
buret av en hen. Solen gassar
verkligen, det borjar bli hett i
dunjackan. Plotsligt ser jag i
Ogonvran att ndgon vill g om,

masar mig lite 4t vanster men
ingen kommer. Detta fenomen
upprepar sig ett par ganger med
samma resultat.

S helt plotsligt ser jag
personen tydligt i 6gonvrdn
och uppticker da att det dr min
egen skugga som vill ga om.
Matte val ga ritt sakta. Horru
”skuggis” siger jag 4t homon
och du har s jakla brattom
far du val ga om. Satt lite fart
pa dom dir ”pinnarna” du gar
med istallet siger han.

Blir lite fornarmad av hans
vokabulir och forklara for
honom att det hir ar en asiatisk
foreteelse som kallas Pin-gong.
Motsatsen heter vl Tji-gong,
det ar val dar man mest star pa

samma stalle och sprattlar lite
med armar och ben i mjukis-
stall?

Navil, fortsitter min
promenad till Knutby torg och
handlar det jag ska. Vinder
ndsan hemat med solen i ryggen
och ser man pa, nu har han
gatt om mig med ”pinnar” och
allt. Men gar han inte lite val
sakta ”skuggis”? Jag gor nagra
tappra forsok att ga om honom
denna ging, med da okar den
rackarn farten ocksa. Lomar ef-
ter honom hem och dar i skug-
gan bakom knuten forsvinnar
han utan att siga hej och jag
gar upp till mig. En promenad
helt i stil med FHM-s rekom-
mendationer.
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Sodertilje — Salem — Nykvarn

(] o
Hej pa er alla!
Hoppas att pasken varit bra for
er alla.

Personalen jobbar for hog-
tryck pa de flesta sjukhusen.

Vi i styrelsen saknar att vi
inte far traffa er. Vi hade plane-
rat for manga aktiviteter som vi
fatt stalla in.

Da vi inte har kunnat gora
ndgot for er med Hemlig resa
eller olika medlemsmoten har
vi diskuterat att sinka med-
.. lemsavgiften.

W, | Sedan vi bildade
4 avdelningen

har medlems-
avgiften varit
175 kronor per
ar. Men vi var
Overens om att i
stillet forsoka gora ndgot extra
festligt for er med god mat och
underhéllning i host férhopp-
ningsvis att det gar bra da.

Vi tianker inte bryta mot
rekommendationerna om att
hélla avstand. Men vi maste
stilla in oss pa att ha ett drs-
mote den 1 juni, i stallet for
den planerade sillunchen, vi
funderar pa att ha det utomhus
om vidret tilliter, annars far
vi halla det genom videolank
Zoom. Flertalet organisationer
gor sd. De flesta av vara med-
lemmar har dator, surfplatta
eller smartphone sa ni kan vara
med.

Blir det sa far ni en ldnk for
att kunna komma in.

Slutar mina rader med att
jag onskar jag har fel om coro-
napandemin sa att allt ar over
den 1 juni. Da kan vi ha ett
riktigt drsmote.

Hoppas att alla hinner bli
vaccinerade i tid och ma bra i
sommar.

Bengt-Arne Abrberg
Ordforande

Arsmote!

Vilkommen till Arsméte 2021
06 01 kl. 13.00. Vi har funderat
om vi skulle kunna ha Arsmé-
te utomhus pa nagot lampligt
stélle. Dar ar vddret en viktig
del.

Det giller att folja restrik-
tionerna och inte samlas for
manga pd samma plats, lokal,
sa darfor tanker vi ha motet
digitalt.

Anmal dej per tel. eller via
mail. skpf@maroj.com. D4

kan vi bjuda in och du far en
lank att klicka in dej pa. Vi
anvinder oss av Zoom. Mo-
tet innehaller huvudsakligen
verksamhetsberittelse, budget,
medlemsavgift, val av styrelse
och revisorer samt planering
infor hésten. An en géng Vil-
kommen.

Valberedningens forslag
Kassor, Inez Johansson, 2 ar,
omval.

Ledamot, Inga-Britt Karls-
son, 2 ar, omval.

Ersittare, Bo Karrstrom,

1 ar, omval.

Revisor, Cecilia Carlén,
omval.

Revisorsersittare, Ingrid
Jonsson, omval.

Ordforande, Bengt-Arne
Ahrberg, 1 &r, kvar.

Ledamot, Lennart Anders-
son, 1 ar, kvar.

Ledamot, Irene Pettersson,
1 ar, kvar.

Revisor, Lars-Birger Jonas-
son, 1 ar, kvar.

Ytterligare en ersittare ons-
kas till styrelsen.

Styrelsearbetet ar spannande och kul

Att da bli invald kan kdnnas
oroligt. Det var tidigare inte
vanligt for kvinnor att deltaga
i foreningsliv. Oftast var det
maéannen som var engagerade i
foreningar av olika slag.

Kvinnans lott var, att efter
avslutad arbetsdag (oftast hart
kroppsligt, slitsamt) se till at
maten stod pa bordet, barnen
togs om hand och tvitten,

disken och stidningen skulle
utforas. Om vi tittar pa med-
lemsantalet i var forening ar det
flest kvinnor. Jag, som provat
pd styrelsearbete, tycker att det
ar riktigt trevligt. I corona tider
ar dock det mesta digitalt.

Att hinga med i utveck-
lingen i den digitala virlden
kan vara berikande och virde-
fullt. Skoter bankarenden gor
man sjdlv. Det fanns en tid da

det var ko pa postkontoren nar
rakningar skulle betalas over
disk. T bankboken fick man en
stimpel om man lyckats spara
en slant. I dag loggar vi in och
kollar kontot. Jag har lart en
hel del om datavirlden tack
vare styrelsearbetet. Sa tank
efter om du skulle vilja vara
med i styrelsen. Vi behover ett

nytt ansikte.
I. B. Karlsson

Hemliga resan

Som ni forstar gar det inte att
genomfora Hemliga resan. Vi
far hoppas g

att det kan |

genom-
foras pa
ett eller
annat satt

senvinter.

Sill-
lunchen
blir in-
stalld aven i ar. Det ar trakigt,
men nar vi inte kan vara sam-
lade i lokal med x antal 4r det
inte genomforbart.

Oppna landskap

En dag da vdren var pa vag tog
jag en tur ut i naturen. Kom da
forbi en myr-
stack. Fullt
med ny- ’
vakna myror.
Dom var iv-
riga med att
gora stacken
hogre. Jag
forsokte ta
en bild, men
tyvarr hade
dom for brattom och kunde
inte posera framfor kameran.
Tussilago, blasippor och dven
vitsippor stod i blom.

Valborgsfirande

I Salem ar det en fin tradition
att anordna en Valborgseld pa
en flotte i
sjon Flaten
vid Skon-
viksparken.
Firandet
brukar alltid
vara bade
vackert och
stimnings-
fullt. Nagon
haller var-
talet och en lokal kor brukar
sjunga in varen. Nu haller vi
alla tummarna for att Valborg
kan firas dven i ar.

<
i

Svenska Kommunalpensionarerna Sodertilje - Nykvarn — Salem

Mandag och torsdag 10.00-12.00 Telefon 070 658 05 87
Postadress: SKPF avd 115, Norra Jarnvagsgatan 3, 153 37 Jarna
E-post: skpf@maroj.com
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Nynashamn

Ordforande
har ordet

Nu ir det ater igen dags for ars-
mote som jag verkligen hoppas
gar att genomfora. Det blir en
del nyheter och forandringar
detta ar. Och i och med det
blir detta mitt sista inldgg som
ordforande i Veteranerna. Efter
mina 9 r som ledamot darav 2
ar som ordforande viljer jag att
overlimna mina styrelseupp-
drag och hoppas att nya krafter
vill ta over.

Varma hilsningar Solveig

Sommarstangt

Vi har sommarstangt f.o.m

14 juni och 6ppnar dter den
16 augusti 2021. Vi 6nskar

alla en trevlig sommar.

dev

Arsmétet 2021 flyttas till 20 maj

Vi dr nu inne i April médnad och  budget samt versamhetsplan

kallar till Arsmotet 2021 som
inte kunde genomforas den 28
april som var tankt.

Ny tid blir 20 maj 2021
k1 12.00 dar sedvanliga for-
handlingar kommer att ske
som ansvarsfrihet for styrelsen,

med mera.

Platsen for arsmotet med-
delas vid anmalan som ar
senast 3 maj 2021 pa var exp
tid mandagar 10.00-12.00.

Det gar dven bra att skicka
ett sms men glom inte uppge
namn och tel. nr

D3 vi inte vet om alla hun-
nit fatt nr 2 av Veteranerna har
vi annonserat i Nynashamns
Posten under Foreningsnytt i
mitten av April manad.

Information till medlemmar

Vi star infér en omorganisa-
tioniavd 119. Sittande styrel-
se passar da pa att stilla sina
platser till forfogande.

Det har varit en intressant och
rolig tid dar vi traffat ménga av
Er pd resor och andra aktivi-

teter. Men nu 6verlamnar vi
till en tillfallig interministisk
styrelse som ar tillsatt av Di-
striktet.

Men nominera gérna till
nya ledamoter senast den 17:e
maj 2021.

Postadress: SKPF avd 119,

Stadshusplatsen 3, 149 30
Nynishamn

Ring eller skicka e-post
Exp mandagar 10.00-12.00
Tel: 0737550463

nynashamn.avd119@skpf.se

ANVISNINGAR TILL FIRANDET AV MORS DAG 1920
Sa skulle mor firas efter

konstens alla regler

1. Svenska flaggan hissas fran
hemmets flaggstang.

2. Mor hilsas om morgonen
med sdng av barnen.

3. Mor bjudes fore uppstigan-
det pa gott kaffe och brod, be-
rett av barnen. Hon hedras med
blommor och en liten géva.

4. Mor beredes, sa langt det

ar mojligt, vila och frihet fran
allt hushallsarbete den dagen.
Barnen biadda, sopa, laga mat
och diska.

5. Vid eftermiddagskaffet

eller pa aftonen halles en lite
hogtidlighet, dar far i huset
medverkar. Ndgot vackert lases
upp, utantill och hjartats tack
bringas Mor, som ar hemmets
sammanhallande kraft. Barnen
utbedja sej Mors forlatelse for
all ohorsamhet och bristande
tacksambhet, for allt som vallat
Mor sorg, suckar, bekymmer
och svarigheter.

6. Franvarande barn hilsa mor
med brev eller telegram eller
vykort, som sarskilt gjorts och
tillhandahdllas for Mors dag.

TILL MINNE AV

Stig Runberg

Som avlidit i en alder av
nira 89 ir. Han var med
och startade upp avd 119
for 12 ar sedan och blev
diarmed vald till var forsta
ordforande.

Den posten beholl han i
9 ar och efter det satt han
kvar som ledamot ett ar
innan han avgick ur styrel-
sen och blev avtackad med
blommor och guldnal.

Han var daven ledamot i
Distriktsstyrelsen i manga
ar. I sitt yrkesverksamma liv
arbetade Stig som sotare.

Han var en bra berit-
tare och atskilliga ar dom
historier vi fick hora om
sotarlivet pd Stockholms
hoga plattak.

Vi minns alla Stig med
gladje.

13
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Det ofattbara

Det vanliga, det ofattbara.

Tre gamla sitter framatlutade i sin handikappbuss,
med 6ppen mun dser de undret.

Det dr ett par dagar in i maj, varmanaden,

undrens tid. Pa en natt har gronska fallit 6ver traden.

I sjuttio, attio ar har de sett det aterkomma,
anda dr de lika gripna nu som forsta gangen.

Den plotsliga gronskan i traden en morgon i maj.

Det vanliga.
Det ofattbara.

Ur ”Sdnger fran dldreomsorgen” av Ragnar Thoursie

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Bli manadsgivare pa
lakareutangranser.se

MEDECINS SANS FRONTIERES
LAKARE UTAN GRANSER
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Utflykt till Tysslingen

Den 24 mars gjorde min man

och jag en utflykt till fagelsjon

Tysslingen som ligger utanfor
Orebro.

Det var molnigt och blasigt nar

vi dkte men nar vi kom fram s
sken solen. Tyvirr var det var
det anda ganska kallt eftersom
det riktigt stormade med en
isande nordanvind.

Tysslingen dr Europas stors-

ta samlade rastplats for sdng-
svanar under viren och det ar

alltid en upplevelse att se dem.

Dagen innan, den 23 mars,
sd var det 2 738 sangsvanar
dér, men nir vi var dir en dag

senare gick dom inte att rakna
eftersom det bldste sd hart.

Om man har tur finns har
dven andra faglar att se t.ex.
mindre singsvan och havsorn.

Benita Rosberg

— S
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s K P F.' SKPF Distrikt Stockholm

o% Stortloppsvigen 12
pensionarerna 129 47 Hagersten
POSTTIDNING B-pPosT

SVENSK Nér du ger en géva kommer dina uppgifter att behandlas av Réda Korset. Du har rétt till information
INSAMLINGS om hur dina personuppgifter behandlas. Lés mer p& www.rodakorset.se/om-oss/personligintegritet
koNTo | KONTROLL

Nar oron
sprider sig

ar det viktigt
art vera att
hjalpen ocksa
gor det.

Stod vart arbete i coronakrisen.

Svenska Roda Korset
Swisha valfri gava till 900 80 12




