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SKPF::

pensionarerna
Den digitala tekniken forbhattrar vardagen

De flesta av oss pensiondrer ér digitala. Vi googlar, e-handlar och haller
kontakt med néra och kira via sociala medier. Men f6r en del kdnns digitalise-
ringen snarare som ett hot &n en mojlighet. Var femte person 6ver 65 ar — och
var tredje kvinna 6ver 75 ar — anvinder inte internet alls, enligt Svenskarna
och internet 2024. Nir det digitala utanforskapet ar ofrivilligt maste det finnas
utbildningsméjligheter, stdd och ekonomiska forutséttningar.

SKPF Pensiondrerna arbetar for att bryta utanforskapet och sékerstilla att
aldre inkluderas i det digitala samhallet. Rétt anvind kan tekniken gora oss
bade tryggare och mer sjélvstindiga. Alla ska pa egen hand kunna parkera sin
bil, betala rdkningar eller boka en ldkartid.

For de som behover vird och omsorg kan modern valfardsteknik, som trygg-
hetslarm och likemedelsrobotar, bade underldtta och forbéttra vardagen. Men
teknik far aldrig ersatta mansklig kontakt. Syftet far inte i forsta hand vara att
spara pengar eller minska antalet anstdllda. Det ska inte heller spela ndgon roll
var du bor for att fa tillgédng till nya digitala 16sningar inom vard och omsorg.

SKPF Pensiondrernas forslag:

o Mer skdrmtid at dldre. For att det ska bli mojligt behéver alla kommuner
se till att dldre kan fa utbildning och support for att anvdnda digitala
verktyg och tjanster i vardagen.

o Jamlik tillgang till valfardsteknik. I dag ar det stora skillnader 6ver landet
nér det géller mojlighet att fa digitala hjalpmedel och tjanster inom vérd
och omsorg.

o Teknik for battre vard och omsorg - inte besparingar. Den digitala tekni-
ken ska frigora tid for personalen, inte ersétta den. Méansklig kontakt ar
alltid viktig.
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Detta ar SKPF Pensionarerna

SKPF Pensionarerna ar ett av Sveriges storsta pensionarsférbund
och Oppet for alla, oavsett yrkesbakgrund. Vi ar politiskt och religiost
oberoende och arbetar med att paverka beslutsfattare i fragor som
ar viktiga for dig som ar pensionar. | medlemskapet ingar formanliga
forsakringar, sociala aktiviteter, kurser och mycket mer.

Valkommen till en givande gemenskap!
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