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Introduktion

Vilkommen till Trygga Tips - din guide till en tryggare vardag. Dessa
tips ar skapade for att hjdlpa dig att 6ka din medvetenhet om saker-
hetsfragor och ge praktiska rad for att forebygga risker.

Vart mal ér att du ska kdnna dig sdker i alla aspekter av ditt liv, fran
hemmets trygga vra till den digitala varlden.

Varje kapitel innehaller praktiska rad, tips och lankar for att du ska
kunna anvianda kunskapen direkt i din vardag.

Kom ihag!

o Du har ett eget ansvar. Du har kraften att paverka din egen sdkerhet
genom att vara medveten och vidta forebyggande dtgarder.

« Samverka med samhillet omkring dig. Tillsammans med familj,
vanner och SKPF Pensiondrerna kan vi skapa ett tryggare samhille.
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Trafiksakerhet

Trafiken kan vara utmanande, men med ritt forberedelser och upp-
marksamhet kan du minimera riskerna..

Rad for forare och fotgingare

« Som bilforare. Att kora bil ger frihet, men det ér viktigt att sikerstal-
la att du dr lamplig for uppgiften. Koér du mindre &n cirka 1000 mil per
ar kan det 16na sig att vara med i en bil-pool.

o GOr syn- och horselkontroller regelbundet. Din formaga att se och
hora ordentligt ar avgérande for sdker korning. Boka in regelbundna
kontroller hos optiker och audionom.

o Undvik korning under daligt vader eller mérker om du kdnner dig
osdker. Om du kénner dig osdker i vissa trafikférhallanden, planera
dina resor for att undvika dessa tider. Det dr béttre att vara forsiktig
an att ta onodiga risker.

 Som fotgidngare och cyklist. Som fotgangare och cyklist dr du ocksd
en del av trafiken och behdver tinka péd din och andras sikerhet.

 Anvind reflexer och ljusa klader. Reflexer och ljusa klader, lyse
pa cykeln gor dig mer synlig for bilister, sdrskilt under morka eller
daliga viaderforhallanden.

o Var uppmairksam vid 6vergéngsstillen. Aven om du har foretride
vid dvergingsstillen, forsdkra dig om att fordonen har sett dig och
saktar ner innan du gér 6ver. Var uppmarksam och titta inte ned i
din telefon ndr du gar dver gatan.

« En kipp eller rollator kan ge extra stod och synlighet. Att anvinda
en kapp eller rollator kan inte bara ge dig st6d utan ocksa signalera
till andra trafikanter att de bor visa hdnsyn.
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Ssakra transporter
Om du kdnner dig osdker pd att kora bil eller bara vill ha alternativ,
finns det flera sikra och bekvdma transportalternativ att vélja mellan.

« Kollektivtrafik. Offentliga transportmedel ér ofta anpassade for att
vara tillgdngliga och bekvdma. Det dr ocksé béttre for miljon dn att resa
med egen bil, oavsett om du reser kort eller langt. Manga kommuner
erbjuder rabatterade priser for pensiondrer.

o Firdtjanst. Ar en transportform f6r dig som har visentliga svarighe-
ter att forflytta dig pa egen hand, eller att resa med allmdnna kommu-
nikationsmedel. For att resa med fardtjanst behovs tillstdnd, som soks
hos din kommun eller din regionala kollektivtrafikmyndighet.

« Taxi-tjanster. Taxi kan vara ett bekvamt sdtt att ta sig runt. Vissa taxi-
bolag erbjuder rabatter eller specialtjdnster for dldre.

« Samakning. Att resa tillsammans med andra kan vara bade trevligt
och praktiskt. Prata med dina grannar eller vinner om att samaka till
gemensamma destinationer som mataffaren eller sociala aktiviteter.

Lankar
Din kommun. Kontaktuppgifter finns pa din kommuns webbplats eller
via kommunens vixel.

NTF - Nationella Trafiksikerhetsforbundet:
www.ntf.se

Transportstyrelsen:
www.transportstyrelsen.se
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